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§1 Lartérite coronarienne

Deés la cinquantaine, les coronarites sont fréquentes, surtout dans la gent masculine.

Athéromatose et artériosclérose conjuguent leurs effets pour nous atteindre au coeur, durcissant et sténosant nos co-
ronaires.

Angor et infarctus en sont les conséquences.

Il convient d’étre trés vigilant dans nos diagnostics. Lintervention du spécialiste est indispensable. Tenir compte
des facteurs de risques, tabagisme, surpoids, LDL élevé, diabéte latent, mais aussi hérédité et Terrain.

Le drame cardiaque résulte d’'une conjonction Psore Luese aux conséquences parfois tragiques. Coronographie et
scintigraphie objectivent le rétrécissement. Stent et pontage sont des progres médicaux incontestables.

Le diagnostic posé, désobstruction réalisée, notre action deviendra préventive de I'accident, de la rechute.

«soutenir le coeur par un exercice sain et modéré»
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DOSSIER : Cardio-vasculaire

B 1) d’abord combattre le spasme artériel

ce sera le rble de médicaments d’action ponctuelle ayant dans leur pathogénésie les signes angoreux de la dou-
leur rétro sternale.

Certes ne pas hésiter a utiliser les sprays vasodilatateurs dont I'effet est plus rapide que ceux des médicaments
homéopathiques. Mais prescrits au long cours, en 4 ou en 5 CH, ils agissent sur le neurologique vasculaire et
entretiennent la souplesse artérielle et artériolaire.

On individualisera ces médicaments sur les symptémes ressentis lors de la douleur thoracique.

4 médicaments sont a retenir :
- ARNICA 4,5 CH
Merveilleux tonicardiaque du cceur fatigué par I'age, I'effort, le surmenage ; a une remarquable action préventive

- CACTUS 4,5CH
La douleur constrictive irradiant au bras gauche

- CUPRUM METAL 4,5 CH
La «crampe» cardiaque et a d’autres niveaux.

- NAJA4,5,7CH
Un venin. Ceceur valvulaire. Irradiation bras gauche et méachoire.

En fait, alterner 1 jour ARNICA 5 CH, 'autre jour CACTUS 5 CH

B ll) Apaiser 'angoisse

Bien légitime chez des patients se sentant en danger de mort. lls completeront I'action des précédents.

- ACONIT 4, 5, 7 CH essentiellement
«prédit I'heure de sa propre mort», ce qui n‘est pas drdle du tout |. Congestif, agité, ce qui réveille les douleurs
thoraciques.

- LATRODECTUS MACTANS 4, 5,7 CH

Une araignée, la «veuve noire». Ses symptdmes évoquent la grande crise cardiaque imposant I'hospitalisation
immédiate. Mais quelques granules glissés dans la bouche aideront a supporter cette angoisse extréme. A pres-
crire a des patients hypernerveux, hyper angoissés de type Arsenicum.

B lll) Combattre 'athérome et les facteurs aggravants

Avec SULFUR qui attaque la composante psorique athéromateuse. Régulation du syndrome métabolique et de
ses facteurs aggravants.

A ne pas prescrire d’emblée en haute dynamisation car nous tenons la «une allumette dans une botte de foin». 9
CH, 1 dose par mois et prudence !

Laction sera complétée par LYCOPODIUM 12, 15 CH si ralentissement hépato rénal, NUX VOMICA 12, 15 CH, contexte
tabac, alcool, CALCAREA CARB 12, 15 CH en bon homéopsorique.
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B V) Nettoyer le Terrain
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A) Les remédes diathésiques et plus précisément la Luése

D’abord et avant tout AURUM METALLICUM a prescrire de la 9 a la 30 CH en doses espacées. Toute la pathogé-
nésie de cet immense polychreste «couvre» la maladie vasculaire : artériosclérose, HTA, tempérament congestif
et sanguin. Teint rouge. Violentes palpitations avec battements visibles des carotides et des temporales (cf. Glo-
noin). Entend le sang battre dans ses oreilles. Ce colérique est un mélancolique qui pense sans cesse a la mort
et rumine des idées de suicide. Ce congestif est un frileux qui recherche la chaleur mais dont les congestions
locales sont > froid. Comme tout Luétique << la nuit.

MERCURIUS SOLUBILIS 9-15 CH, CALCAREA FLUOR, le constitutionnel 9-15 CH, BARYTA CARB. 9-15 CH viendront
enrichir les séquences anti-Luése avec le biothérapique LUESINUM 9-30 CH.

B) Les remédes de tempéraments

Ces remedes de tempéraments sont des remedes de fond dont la pathogénésie est incarnée au plus pres I'in-
dividu qui les appelle.

Unissant diathese et constitution, apportant quelque chose de plus qui tient de 'adaptation de cet ensemble
dynamique aux circonstances du monde environnemental, ils sont bien typés et faciles a reconnaitre a la lecture
d’une bonne Matiere médicale.

Avec LYCOPODIUM 9-30 CH, les plus souvent engagés dans ces problemes de coronarites infarcissant sont :
ARSENICUM ALBUM, PHOSPHORUS, NATRUM MUR, LACHESIS, ARGENTUM NITR, KALI CARB, THUYA...
entre autres.

Tout cela sera complété par de bons drainages :

¢ Lorganothérapique a prescrire est ARTERE D8, 1 ampoule 3 fois/semaine selon le cas, MYOCARDE D8, REIN Ds.
toujours en ampoule unitaire.

¢ La gemmothérapie avec CORNUS SANGUINEA Bg Mg 1D, 1 flacon 125 ml, 50 a 100 gouttes/jour, est un cicatrisant
artériel précieux.

Schéma de traitement:

1) prendre le matin dans un verre d’eau, 100 gouttes
CORNUS SANGUINEABG MG 1D 7 /125 m/
2) absorber 4 granules

matin 1 jour NUX VOMICA 5 CH 1 tube
l'autre jour ACONIT5CH 1 tube
soir 1 jour ARNICA 4 CH 1 tube
lautre jour CACTUS 4 CH 1 tube

3) rajouter le soir, en alternance
1 jour ARTERE D8 30 amp
l'autre jour ERYTHRITE D8 30 amp

4) tous les dimanches successivement, prendre 1 dose

AURUM MET 12 CH 2 doses
CALCAREA FLUOR 12 CH 2 doses
SULFUR 9 CH 2 doses

Traitement sur 2 mois. A renouveler au long cours.
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DOSSIER : Cardio-vasculaire

§2 Artériopathie oblitérante des membres
inférieurs (AOMI)

2 stades : claudication intermittente (Cl), ischémie.

L’homéopathie est indiquée au stade de la Cl avec bon périmétre de marche.

Aprés chirurgie désobstructive, greffe, Stent.

N’empéche que nous sommes encore tres utiles une fois restaurée la mécanique des fluides.

B 1) Avant tout, stopper le tabac : «la jambe ou la cigarette»'

Un sevrage efficace : —
1) Prescrire d’entrée 4 granules

matin 1 jour NUX VOMICA 4 CH
lautre jour CALADIUM 5 CH

soir 1 jour ARGENTUM NITR 7 CH
lautre jour GELSEMIUM 9 CH

2) Puis prendre chaque jour,
1 ampoule ARTERE D8

3) Tous les dimanches,
prendre 1 dose LUESINUM 30 CH

Sur 1 mois avec arrét du tabac.

B 1I) Traiter le spasme générateur d’ischémie douloureuse et de la claudication

ARNICA 4,5,7 CH
Douleur apparaissant a un effort inhabituel, une marche rapide, parfois plusieurs heures aprés la promenade.
Sensation de contusion du mollet.

TABACUM 4,5 CH
La nicotine est vasoconstrictive, I'effet-dose hormétique, vasodilatateur.

CUPRUM ARSENICOSUM 4, 5 CH
Arsénite de cuivre. La crampe du mollet, violente, inattendue, bloquant la marche.

PLUMBUM MET 4, 5,7 CH
Atrophie et fonte musculaire. Crampes. Troubles de I'équilibre et steppage. HTA < nuit.

Certains patients consultent a un stade dépassé ischémique. Jambes blanc-cireux, pieds gla-
cés, taches bleuatres de mauvais aloi. lls ont peur de la chirurgie.

Il convient de les convaincre, voire prendre rendez-vous avec leur accord avec le chirurgien
vasculaire.

3 médicaments peuvent les accompagner :

SECALE CORNUTUM 4, 5 CH : jambes glacées, douleurs brllantes > applications froides
ARSENICUM ALBUM 4, 5, 7 CH : jambes glacées, douleurs brllantes >> applications chaudes
CARBO ANIMALIS : la menace directe de gangrene mais ne pas perdre de temps.

1 Cf les Cabhiers de Biothérapie N°204 «Tabac-alcool, les 2 grandes addictions» et consulter le site smb-fr.com rubrique actualité «confé-

rence Tabac-alcool» , 27
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B Ill) Soigner concomitamment la circulation veineuse

Elle améliore le pronostic
HAMAMELIS 3, 4,5 CH
Veines douloureuses, ecchymoses au moindre choc

AESCULUS 3,4,5CH
Présence d’hémorroides

VIPERA 4,5 CH

Veines douloureuses < jambes pendants. Associer a8 CALCAREA FLUORICA 9-12 CH

IV) Manier les remédes de fond : la Luése, la Psore

AURUM MET 9-30 CH
La encore reméde incontournable

LUESINUM 9-30 CH

NuUX VOMICA 9-30 CH
Sur la notion de tabagisme et caféisme ancrés

SULFUR 9-12 CH

La Psoro-Luese athéromateuse Pour combattre la Psoro-Luése
LycopPODIUM 9-30 CH (EEE e f01]
. LYCOPODIUM - SULFUR - AURUM MET

S’associe a Sulfur

V) Et ne pas omettre de drainer

Avec POPULUS NIGRA Bg Mg 1D, 50 a 100 gouttes/jour. Le bourgeon de peuplier noir est spécifique des arteres
jambieres au méme titre que SORBUS l'est des veines.

ARTERE D8, 1 ampoule 3 fois/semaine

ERYTHRITE D8, PYRoLusiTED8? ——— Schéma de traitement d’une AOMI :

1) le matin, prendra dans un grand verre d’eau, 100 gouttes
POPULUS NIGRA Bg Mg 1D 11f/125 ml

2) absorber 4 granules

matin 1 jour NUX VOMICA 4 CH 1 tube
l'autre jour HAMAMELIS 4 CH 1 tube
soir 1 jour CUPRUM ARSENICOSUM 5 CH 1 tube
l'autre jour ARNICA 5 CH 1 tube

3) ajouter, le soir 1 ampoule en alternance
1 jour ARTERE D8 30 amp
l'autre jour ERYTHRITE D8 30 amp

4) tous les 7 jours, successivement, prendre 1 dose

AURUM MET 12 CH 2 doses
LUESINUM 12 CH 2 doses
SULFUR 12 CH 2 doses
CALCAREA FLUOR 12 CH 2 doses

2 mois a renouveler

Dr M. Tétau

2 Consulter les Cliniques de Lithothérapie — Drs Scimeca & Tétau. Ed Similia
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