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Tabac et alcool sont 2 fleaux du monde moderne.

Il en est d’autres certes, mais ceux-la releventhda-arbitre, de
la liberté de chacun.

Depuis des millénaires, 'lhumanité s’empoisonnsiain

Nul n’ignore le pauvre Noé ivre mort de vin, exputssa nudité a
I'ceil horrifié de ses enfants.

Quant a I'herbe de Nicot, elle envahit notre modeépuis que
guelques conguistadores fumerent aux Ameriguesumet de
paix avant d’en massacrer les Indiens.



Il n'est de revues, d’éditions médicales qui ne cteent les
mefaits de ces 2 drogues.
Et malgré cela, I'espece humaine continue a s’esgpmier.

Faut il que ce qu’on fuit soit puissant pour passgre aux dangers
encourus !

Certes le sevrage est difficile car tabac
et alcool agissant au niveau du
rhinencéphale engendrent des
assuetudes redoutables et tenaces.

Mais en I'occurrence I’'hnomeéopathie pe
beaucoup et c’est cela que nous allons
étudier ici.




Rappelons au départ quelgues notions de bon senslables
en toutes circonstances :

Hahnemann ne les eut sirement pas reniées.

Un sevrage reussi doit étre réellement voulu paatent.

Rien ne peut se faire sans une adhésion totaleogt.p

Il faut prendre le temps d'écouter l'autre, de coemgre ses
motifs, de peser ses motivations, de fortifierg@asvictions.

La relation patient-médecin est essentielle et fmmctionner
dans les 2 sens. Rien ne peut se faire sans adhagtectuelle
et affective profonde. En homéopathie comme atleude
transfert est primordial.

Nous devons rassurer, maitriser la peur de certaffsts
secondaires. Angoisse, prise de poids pour le tabaquelle les
femmes sont particulierement sensibles, insomnieswtout
fatigue écrasante pour I'alcool. On est raremetimgensé dans
'immédiat d’un sevrage reussi !




Les remedes d’action ciblée

Un certain nombre de medicaments homéopathiquesiahiaciblée
vont aider le patient a s’extraire de sa tristeegéle addictive. Cela
de maniere pratique et d’apres notre experience.

1) Deux remedes des fondamentaux en matiere de sage, tabac
et/ou alcool :

Gelsemium

Nux vomica




1)Nux vomica 4, 5, 7 CH

Hyperactif hépatique et dopé (tabac, alcool massiatafé et autres
excitants) susceptibles, dominateur, coléreux ipeig deprimer
avec tendance suicidaire. Insomniaque : tombe hensal le soir
mais ne s’endort pas avant minuit, se réveille drsse rendort au
moment de se lever. Humeur massacrante le mathé&eemuements
et rhinorrhée. Toujours > par une courte siestegatih somme.
Hyperesthésie de tous les sens. Des signes phgsitaregue
chargée dans sa moitié posterieure. Nausees e ganiissement.
Constipation avec besoins douloureux mais inefé@satmpression
de n’avoir jamais vidé son intestin.




2) Gelsemium 4, 5, 7, 9 CH

Le “roi des anti-stress”. Prostration généralecassomnolence,
hébétude, vertige. Des tremblements, intérieurxétrees. Désire
gu'on le laisse seul, en paix. Faculté de disceamnengourdie.
Convient aux affections nerveuses des ouvriers alllaat a
manufacturer le tabac (Boericke). Insomnie: maripas a
s’endormir par penseées incontrblables. Haleinedeutabagique.
Langue trémulente, saburrale et jaunatre < talmactien,

> stimulant, alcool. Tous symptomes observés lesssgvrages.




1) Méedicaments plus appropries aux sevrage tabagique

1) Argentum nitricum 4, 5, 7, 9 CH +++

Le plus indiqué. Sa pathogénésie lestableau de l'intoxication
tabagique Grille cigarette sur cigarette. Suractivirgcipitation,
voudrait avoir tout terminé avant d’avoir commendéhobies,
vertiges, anxiété d’anticipation. Enrouement du matin, toussote,
doit se racler interminablement la gorge. Jusge’'aésir maniaque
de chocolat frequent chez le tabagique. Brllures gastriqgue=c av
rots.

2) Caladium seguinum 4, 5, 7 CH

Arum de Cuba. L'amateur degares Troubles mnesiques oublie
date et rendez-vous. Vives céphalees avec sineasitbronchite
trainante, sifflante. Défaillance sexuelle érections molles,
éjaculation retardee. Chez la femme, frigidité g@smes vaginaux

et sécheresse locale. Et toujours du prurit.



3)Lobelia inflata 4, 5, 7 CH _obeliainfiata
“ Indian tobacco ”. Apaise I'envie de fume wullied 7
car tres aggrave par I'action de I'alcaloide
la lobéline, sur le pneumogastrique.
Gastrite avec aigreurs, nausees,
vomissements. Souffle court

par broncho constriction. Asthme.

A prescrire en 4 CH, lors du sevrage,

4 granulesen cas de besoin irrésistible
d’en griller une, pour stopper la pulsion.
Casser le compulsionnel.

4)Tabacum nicotiana 4, 5, 7, 9 CH
Paleur, vertiges, nausées > respirant l'air frags Gocculus).
Découragé, se sent profondement misérable. %



5)Nicotinum 4, 5, 7 CH

C’est un Tabacumggrave Gros fumeur devant I'éternel. Spasmes
violents, suivis d’'un malaise général, tremblemgisthymies. Le
fumeur de cigares mais aussi de pipes qui contejues son
sevrage a sucoter le tuyau de sa chere bouffardmtet A
compléter alors aveeuligo ligni 4, 5 CH, la suie vegetale.

6)Daphné indica 4, 5 CH

Envie irrépressible de fumer =
Haleine et transpiration fétides =
Bralures gastrigues.
Secousses électrigues soudair
dans différentes parties du cor,
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IIl) Les médicaments de 'alcoolisme

1) Absinthium 4, 5, 7, 9 CH

L’alcoolique excitg, irritable. Spasmes violents évoquant des crises
d’épilepsie (cf Cresol). Hallucinations terrifiaatdnsomnies. Perte
de memoire.

2) Hyoscyamus 4, 5, 7, 9 CH

Agite, violent, brutal, soupconneux et surtout (o
pathologiguement. Obscénités, parle sans cessexdePhobie de
'eau qu’il s’agisse de I'entendre couler ou dédare !

3) Capsicum annuum 4, 5, 7, 9 CH
L’alcoolique bon vivant. Désir de biere. Floride, rougepngestif
maisfrileux, toujours < froid. Caractere mou et paisible. Ded®sa

gu’on le laisse en paix pour dormir. ®



4) Humulus lupulus 4, 5, 7, 9 CH

Le houblon. L’alcoolique impuissant maisoceur. Erections
nocturnes nombreuses mais inutilisables : ellesergsdes qu’on
approche [I'étre aimé (cf. Conium maculatum). Tresn@nts,
étourdissement, stupeur. Pouls lent. Désir de biete de
champagne.

R(Q : pollutions nocturnes chez I'adolescenpulinum 4 CH,
4 granules au coucher (cf. Phosphoric acid)

5) Carboneum sulfuratum 4, 5, 7, 9 CH

L’alcoolique completement délabré. Deja syndromigmevritique,
démarche vacillante. Fourmillements, crampes pagsms dans
les membres. Douleurs fulgurantes. Hémorroidescesr varices
cesophagiennes. Vin et bieres dépasseés. S’intoxidaebiere et a

la vodka. ®



A retenir

=Apres une “ nuit de débauche ”, trop champagnisée,
prescrire 1 doselumulus 12 CH matin et soir

=Apres abus de vin rouge, matin et soir,
prescrire 1 dosPaullinia sorbilis 12 CH

»Apres abus de vin blanEthylicum 12 CH



Le Terrain addictif

Pour obtenir une guérison saine et durable, stabilies effets du
sevrage, sans rechute et sans nouvelle addiatidat traiter le
Terrain pathologique qui sous-tend ces problemes.

En I'occurrence comme en '[OU'[,
tout est affaire de Terrain

On le sait depuis Hahnemann

et sa geniale découverte des Diatheses (1828).

Derriere toute affection aigué ou torpide, il yoaujburs un Terrain
déviant a prendre en consideération et a soigner.



L’homeéopathie est la thérapeutique de la Similitude

A ce titre elle est essentiellement symptomaticauesd’ immeédiat.

Mais par le jeu de l'analyse diathésique compléigs gard par
I'analyse constitutionnelle souchée sur la notierf dype sensible ”,
elle devient thérapeutique de Terrain permettantaaprendre le
passe et de projeter sur I'avenir.

Elle fait alors appel a une Similitude élargie anBmnese
personnellec’est a dire I'histoire médicale du sujet,

voire a 'anamnese parentele.



On définit ainsi actuellemedt Diatheses4 grandes
orientations pathologiques :

e Luese,
e Sycose,
e Psore,

e Tuberculinisme,

dont les remedes de fond identifiés par c8iteilitude
diathésiqgueseront respectivement Mercurius, Thuya, Sulfur,
Phosphorus.

Tout ceci se trouve confirme par lesherches genetiques
actuelles le décryptage du génome humain et la découvese d
genes predisposant au developpement de certaies typ
d’affections.



1) La Luese est au premier plan, en matiere d’addimon et
d’assuétude

Il faut donc savoir reconnaitre et traiter cetteangle pulsion
autodestructrice. Sinon les rechutes et I'engleatizeent terminal
seront ineluctables.

A) Notre diagnostic de Luesdl se fonde sur

1) des signes psychiguesnpliguant une déstabilisation accentuée
a) instabilité caractérielle avec agitation et \ati désordonnee,
changements professionnels repétitifs. Vagabonsexeel

b) des observations et TOC douloureux et variés
c) des insomnies partielles ou totales : la Lueamtla nuit



2) des symptomes physiquespauleront notre diagnostic

a) augmentation de toutes secrétions : hypersalivae Mercurius,
sueurs visqueuses qui ne soulagent pas, diarregesitives avec
tenesme aigu, rhinorrhée d’abord fluide, irritantejs visqueuse,
verdatre, interminable.

b) des douleurs osseuses d’aggravation nocturnemeortelles
d’Aurum, de Kali iod

c) des ulcérations et scléroses cicatricielles. tdgphet crypte
amygdaliennes. La Luese aime la gorge. Ulceresgweamix.

Inflammation - Ulcération - Sclérose :
la triade de la Luese



d) des problemes artériels liés a l'artériosclerdd@A, artérites,
Infarctus, AVC

e) de mauvaises veines

f) des angines repétees, des parodontoses supgsirant

3) Deux modalites essentielles :
- ’aggravation nocturne
- ’amélioration a la montagne

4) La Constitution oriente le diagnostic diathesiqu
Deux Constitutions sont impliquees :

- le Fluorique, hyperlaxe et “ de travers”

- le Silicigue, rachitiqgue, déminéralisé



B) Nos médicaments de Luese, a prescrire pour trat le

Terrain

Leurs pathogénesies recoupent les signes principalixiese.

Une liste succincte, facile a mémoriser, peut @&tablie. Elle
comprendra entre autres :

1) des métaux lourds
- Mercurius solubilis, remede clé et les dérives mercuriels :
Mercurius corrosivus, dulcis, cyanatus

- Aurum met, Baryta carb, Platina, Plumbum met
- Kali iodatum

2) des sels constitutionnels
- Calcarea fluor, Fluoric acid
- Silicea



3) des caustiques ulcerants

-Argentum nitr, Kali bichr, Sulfuric acid, Nitricced

4) des médicaments de tempérament
- Nux vomica, Lachesis

5) des biothéerapiques
- Luesinum, Streptococcinum, Diphterotoxinum

Posologie : tous ces remedes de fond seront presleila 9, 12,
15, 24 et 30 CH en doses, a posologie espaceeue® 15 jours.



II) Mais d’autres Diatheses peuvent entrer en jeu

L’nomme est polydiathésique.
Vous remarquerez ainsi :

1) La Psore omniprésente par sa polypathologie et ses adlerqgi
Toujours fatigué, fume et boit pour se stimulersraisupporte de
moins en moins. Compense par une alimentation $sugree.
Sulfur est incontournable dans nos traitements de Terrain

2) La Sycose, accablé de poids, Carbonique, letlBy@ooccupe
'espace rumine interminablement ses soucis professls et
familiaux. Fabrigue des tumeurs : la verrue eruastigne d’appel
Thuya. Grossit au sevrage.

3) Le Tuberculinisme marqué de narcissisme et adipk. Plus
cigarette que vin, il tape avec inconscience sarant faible,le
poumon. Fume pour combler son manque d’amour phantasmeé.
Pulsatilla jeune, Sepia viellle, Phosphorus, Arsem album.



IIl) En conclusion, une excellente sequence de ttament de
Terrain a mettre en ceuvre dans toutes ces pathol@&s
addictives :

Prescrire tous les 7 ou 15 jours,
1 dose-globule

- Nux vomica 15 CH
— Calcarea fluor 15 CH
- Luesinum 15 CH

- Sulfur 15 CH

- Argentum nitr 15 CH
- Luesinum 15 CH




Cliniques ciblées du sevrage addictif

Chez nous, vin et biere surtout

-Chacun boit en volume 'eéquivalent en degré d'alco

-Le sevrage en alcool est lent, laborieux, seméh@'és et de
rechutes et requiert un investissement importamqadient et du
medecin. Mobiliser la famille qui souvent en a as§avoir
s'appuyer sur les organisations d’'aide au pattgpe Alcooliques
AnonymesPréférer le sevrage total et rapideavec risque
éventuels de rechutes au sevrage progressif atgcdes de
rechute.

-Prevoir des consultations rapprochées, 2 par astign bon
rythme.



-De toute maniere, sur la durée, il y a toujoutssigurs rechutes.
Ne pas se decourager et valoriser I'effort accosgutis
réeprobation pour I'échec.

-Transformer le buveur apparemment guéri mais @uipaurra
plus jamais boire d’alcool (faire attention aux ties
medicamenteusesh abstinent militant aguerri et fier.

-Prevenir de, et préevoir lfatigue intense qui marque les lers
temps du sevrage réussi.

Elle peut durer 3 a 9 mois et doit étre prise ear@h par nos
medicaments.



1¢' schéma de sevrage

cas le plus courant

1) prescrire 4 granules :

matin 1 jour Nux vomica 4 CH
'autre jour  Hyoscyamus 7 CH
soir 1 jour Gelsemium 9 CH

I'autre jour  Sulfuric acidum 4 CH

2) tous les dimanches successivement, absorbesel.do
Luesinum 15 CH
Calcarea fluor 15 CH
Luesinum 30 CH
Sulfur 15 CH

A renouveler 2 moi

S




Observation 1

Monsieur LA, 56 ans, représentant en vins et afcaulpres de
restaurants, est un ethylique de longue date samsg Etre ivre.

Déja gros foie steatosique avec nodules cirrhosigue
Transaminases PT a 240, Gamma GT a 350.

Tremblement le matin jusqu’au premier verre. Dawpérativement
arréter de boire. Tres motive car il sent bienlguva de sa vie, en
tout cas de sa profession.

A tout essaye pour se sevrer. Rechute toujours.t \émsayer
I’homéopathie qui a réussi a un ami.

Il est rouge, pléthorique. TA a 16.10. C’est un f@ulmatine
d’Aurum. Pyrosis matinal. Ce qui nous amene a ksgiption de
Sulfuric acid.

Nous appliqguons notre schéma de traitement en dmathdant un
sevrage total. En cas d’envie impérieuse de besiieer 4 granules
Lupulinum 4 CH.



Le patient est revu 15 jours plus tard. Il tientdeip. N'a pas bu une

goutte d’alcool.
15 jours plus tard : idem. Nous continuons le ¢ragnt pendant 3

mois. Succes complet !

La suite du traitement comportera la prise le mdgn4 granules
Avena 4 CH pour la fatigue, le soir Gelsemium 7 @bur le
sommelil et surtout la séquence de fond ici en 30 L#bse tous les

15 jours.
Calcarea fluor 30 CH> Luesinum 30 CH> Aurum met 30 CH>

Sulfur 30 CH

Victoire totale !



Observation 2

Un cas d'alcoolisme féeminin, le plus difficile.

Mme RM, 48 ans, 3 enfants, boit !

Vin, whisky, porto, biere, tout y passe. Les erdasbnt loin. Le
mari, exaspere, retrouve bouteilles et verresrdiggis dans tous les
coins de 'appartement.

Le couple va a vau I'eau ! Mme RM est désespéras marive pas
a s’arréter. Elle a pourtant effectué 3 cures dantiéxication.

Tableau éthyligue complet. Visage couperosé et uguk,
tremblements pires le matin avant les premiersegefuits agitées
avec cauchemars.

Transaminases et Gamma GT sont éleves. Foie défélmut de
cirrhose.

Mme RM est douce, gentille, pleure. Pleine de bovwiente, elle
est parfaitement inefficace.



Devant cette triste situation nous prescrivons :

1) absorber 4 granules :

matin 1 jour Nux vomica 7 CH
'autre jour  Absinthium 4 CH
soir 1 jour Hyoscyamus 7 CH

'autre jour Gelsemium 9 CH

2)Tous les dimanches successivement, prendre 1 dose
Luesinum 15 CH
Lachesis 15 CH
Calcarea fluor 15 CH
Pulsatilla 15 CH

A renouveler sur 2 a 4 maoi




Sevrage total. Consultation tous les 15 jours.
Réussite : abstinence totale. Elle ne boira plakdbl malgré deux
rechutes aux 6 et 2¢mois du sevrage.

Le mari a pourtant quitté le domicile conjugal,afit avec la
secrétaire. Mais Mme RM n’a pas rechuté aidée gmrdbses de
Staphysagria 15 et 30 CH.

En traitement de fond, nous avons été amene arpeeSuilfur et

Lachesis, puis nous sommes arrivés a un stade-Siiga.

Et miracle !

Mme RM a pris un amant, qui n’est autre que le tfeaudu mari,
un abstinent total du fait de ses fonctions.



TABAC

Plus simple mais plus fragile

Bernard Shaw (1856-1950), écrivain et humoriseniathis.

Ageé et assez laid, répondait ainsi a une jeungietadmiratrice qui
lui écrivait : “ Maitre, faites-moi un enfant. luea votre intelligence
et il aura ma beauté .

“ d’accord, Madame. Mais supposez gue ce soitdise .

De méme en matiere de tabac :

“ Arréter de fumer est la chose la plus aisee andaoJe l'ai fait au
moins 100 fois dans ma vie . Et ce grand végétdueait comme
un pompier.



Observation 1

Mr SB, 31 ans, 1 enfant, 15 a 20 cigarettes pardepuis 10 ans.
Veut arréter de fumer.

Jeune cadre informatique sans grands problemesaqsgiques,
hors quelques difficultés ou contrariétées professadies.
Mais...pere lui-méme tabagique, atteint d’'un canaerpdumon.
Ca, c’est une vaste motivation !

78 Kg pour 1 m 80, 12.7 TA. Analyses normales.

Tres spasme, tres nerveux, agité et rapide. Radlehocolat



Notre schéma

1)Absorber 4 granules :

matin 1 jour Nux vomica 7 CH
'autre jour Caladium 7 CH
soir 1 jour Argentum nitricum 9 CH

'autre jour Gelsemium 9 CH
2)Ajouter a 17h00 : 1 ampoule Glauconie D8

3) Tous les dimanches successivement, prendree€l.dos
Calcarea fluor 15 CH
Anacardium 15 CH
Luesinum 15 CH
Sulfur 15 CH

Si nécessite, 4 granules Lobelia 4 CH
Sur 2 mois|




Arrét total du tabac

Patient revu tous les 15 jours pour suivre |'éviolut

Ce traitement sera poursuivi sur 8 mois en valtemntilutions et les
remedes de Terrain avec des hauts et des bas.

Mais reussite totale du sevrage et depuis 3 aasieel.



Observation 2

Mr JL P, 58 ans, producteur de cinéma, fume deg@isans.
Pléthorique, surpoids (88 Kg pour 1m78), vascuJaiEA 17.10.

A la radio, ses poumons ressemblent a 'atre diieite cheminée.
Début d'artérite. “ Le tabac ou la jambe ” a préfée spécialiste
consulté.

Mr JL P vient chercher une aide, sans grande cbomic

Notre traitement
1) 4 granules :

matin 1 jour Nux vomica 9 CH
'autre jour  Nicotinum 5 CH
soir 1 jour Argentum nitric 9 CH

I'autre jour  Sulfur 4 CH
2) ajouter 1 ampoule le soir :
1 jour Artere D8
I'autre jour Pulmine D8




Si nécessaire, 4 granules Lobelia 4 CH

Traitement de 3 mois, malade revu 1 fois par mois.
Au bout de 3 mois, sevrage réussi. Amelioration’é@at général.
Poids 83 Kg. TA 14.9 > artérite. Arrét des traitemseau 9™ mois.
A la suite de soucis, rechute.

Prescription:
Nux vomica 7 CH, Staphysagria 9 CH, Gelsemium, 9 CH
Argentum nitr 7 CH

Remede fond : Calcarea carb, Sulfur, Luesinum, &lary
15 CH

Réussite : Mr JL P ne fume plus depuis 4 ans, mouneslant
regulierement ses remedes de fond.



Observation 3

Mlle MA 28 ans, célibataire, assistante de diregtmélicieuse petite
creature, fragile et delicate, tres Pulsatilla.

Fume 6 a 10 cigarettes par jour. Devant se madeésjrant un
enfant, elle veut arréter de fumer et n'y arrive.d@xamen clinique
RAS. Regles peu abondantes mais douleurs les bers jui

disparaissent au fur et a mesure que I'ecouleniétattdit (Z Actea

racemosa).



Notre traitement pour 2 mois

1) Absorber 4 granules :

matin 1 jour Nux vomica 7 CH
'autre jour Ignatia 5 CH
soir 1 jour Argentum nitric 7 CH

'autre jour  Pulsatilla 7 CH

2) rajouter, 1 ampoule le soir Silicea marina D8
3)Tous les dimanches successivement, prendre 1 dose
Calcarea phos 15 CH
Luesinum 15 CH
Silicea 15 CH
Tuberculinum 15 CH

Rémission complete en 4 ans,
et cerise sur le gateau, les regles se normalisent.




Des medicaments toniques et sedatifs, “ detente & ”

*Avena sativa 4 CH, indiqué aussi dans les sevragephiniques
(Clarke)

*Alfafa 4 CH

eTanaletum vulg 4,5 CH

*Kali phos 4, 5, 7, 12 CH

*Phosphoric acidum 4, 5, 7, 12 CH

*Vitamine C 4 CH

*Vitamine B1, Vitamine B2,

*Vitamine B6 en 4 CH également

Seront utiles a prescrire 4 granules matin et soicas de fatigue
profonde avec dépression dans ces péeriodes degsevra

Si le facteur depressif domine, penser a Sérotehidkl,
Acetyl choline 4 CH, Physostigma 4 CH.



